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¢ Qué es el feminismo
y la teoria de género?
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Este es un texto de divulgacion de la teoria feminista y de género, que
expone el feminismo como teoria y movimiento social democrdtico, li-
berador e ilustrado. Se abordan sus antecedentes historicos y algunas
bondades de esta teoria y prdctica politica. Asimismo, se revisan los
mitos mds comunes sobre el feminismo o de las personas que se ads-
criben a él. Se encuentra el concepto del gje cientifico-académico del
feminismo, la teoria de geénero, ademads de categorias conceptuales
como, género, sexismo, patriarcado y perspectiva de género.

El feminismo es una serie de conocimientos, prdcticas y metodologias que
buscan la igualdad entre las mujeres y los hombres con el fin de que este
mundo sea mejor. En mi experiencia, la teoria y metodologia feminista, o
como se le suele llamar en el dmbito académico, teoria de género (conaPo,
2000), ha sido un parteaguas en mi vida, para mejorar.

Gracias a la teoria y el movimiento feminista de siglos atras (Amoros y Alva-
rez, 2005), las mujeres gozan en la actualidad de una serie de derechos que
para nuestras abuelas eran inconcebibles. El hecho de que estés leyendo
este articulo es un logro de muchas mujeres y hombres, que lucharon a favor
de laigualdad de derechos. Sin este movimiento, muchas mujeres no sabrian
leer y menos escribir. No podrian votar, ir a la universidad, vivir solas, ganar
un salario, ejercer una profesion, entre otras cosas.

Maestra en Psicologia Social y Comunitaria y especialista en teoria de género lorenaroblesbrena@
gmail.com
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A pesar de todos estos beneficios, hay voces que desprestigian y difaman al
feminismo generando con ello desinformacion respecto a esta propuesta,
gue tiene como Unico objetivo un mundo mejor, con mayor igualdad, justicia
y bienestar para toda la humanidad, sin importar su sexo. Este desprestigio
se debe a que el feminismo es una teoria critica, que senala los puntos don-
de hay que cambiar nuestras formas de ver y hacer las cosas vy, frente al
cambio, habitualmente hay muchas resistencias, sobre todo si tal cambio les
quita ciertos privilegios a algunos (Varela, 2008).

Entonces, ¢qué es el feminismo y
para qué nos es util?

El feminismo ha sido un movimiento filosdfico y politico que busca construir
sociedades mds democrdticas a traves de la igualdad de derechos entre las
mujeres y los hombres. El feminismo se ha construido en dos grandes pilares
(Amords y Alvarez, 2005); un pilar tedrico que se alimenta de diversas disci-
plinas cientificas, tales como sociologia, historia, antropologia, psicologia y la
filosofia en diversas ramas y, especialmente, filosofia politica y etica. El otro
pilar es el movimiento de mujeres de todo el mundo, pertenecientes a diver-
sas culturas, contextos, oficios, quehaceres y perspectivas.

El feminismo surge oficialmente durante la llustracion (movimiento intelec-
tual, principalmente en Francia e Inglaterra) y la Revolucion francesa (movi-
miento social, 1789-1799). Aunque hay antecedentes de hace ya tres siglos
de filosofos cuestionando que las desigualdades entre mujeres y hombres
sean naturales, como lo hicieron Marie De Gournay (1565-1645) y Poulain de
la Barre (1647-1723).

La teoria de género, es entonces, la rama del feminismo mds actual y acade-
mica. Surge en varios paises y tiene gran auge en las universidades estadou-
nidenses desde la década de 1940 hasta la década de 1960. Posteriormente
los estudios feministas y de género, se llevan a cabo en todo el mundo con
diversas propuestas y aplicaciones. Asimismo, se ha desarrollado una meto-
dologia para analizar cualquier drea de la vida humana desde este enfoque y
desarticular las desigualdades entre hombres y mujeres. A esta herramienta
metodologica se le denomina perspectiva o enfoque de género (conapo, 2000).

Cuando se menciona “género” se estd hablando de las ideas, creencias, nor-
mas y mandatos sobre ser mujer y ser hombre que nos ensenan durante
nuestra vida en todas las instituciones sociales como hogar, escuela, trabajo,
grupo de amistades, medios de comunicacion, etc. (Serralde y Ugalde, 2007)
Y, que se ha comprobado que no estdn relacionadas con la biologia.
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En otras palabras, las mujeres no nacen con una inclinacion genética al color
rosa, a la limpieza o a la cocina, asi como tampoco los hombres nacen con
una preferencia natural hacia las herramientas, los autos o el futbol.

La teoria de género o feminista es una teoria liberadora para hombres y mu-
jeres, ya que permite ver como los estereotipos y mandatos de género limitan
el desarrollo y potencial de los seres humanos. Es decir, una mujer puede
tener habilidades para construir grandes obras de arquitectura, pero como
la construccion es un drea considerada como “‘masculina” desde el punto de
vista social, ella no tendrd las mismas oportunidades como un hombre para
desarrollar su potencial. A un hombre que tiene habilidades para la danza,
considerada socialmente como un ambito femenino, se le cuestionard su vi-
rilidad o su orientacion sexual. Por tanto, no serd motivado por su entorno
cercano a desarrollarse libremente en tal drea.

Para poder comprender un poco mdas sobre gue es o no el feminismo, resulta
importante responder algunas preguntas y/o mitos que suelen hacerse co-
munmente en torno al tema:

¢Cudl es el objetivo del feminismo? Que los seres humanos tengamos todas
las condiciones para desarrollar libremente nuestro potencial, habilidades,
aptitudes, sin cuestionarse si tal o cual actividad es de hombres o de muje-
res. Habitualmente se cree que el feminismo, o quien suscribe esa teoria o al
menos sus propuestas, es una persona resentida y con ganas de venganza.
Puede haber personas que utilicen la teoria para ello, pero el feminismo no
nace asi, su objetivo no es la venganza y su motivacion no es el resentimien-
to, sino el interés de que las personas esten mejor. Se ha comprobado que
cuando las mujeres tienen mayor educacion, salud e ingresos, los indices de
desarrollo y bienestar de las personas cercanas a ellas, se elevan (Wilde,
2001). Es l6gico, si el 52% de la poblacion mundial estd mejor, este mundo se
encuentra mejor.

La idea de que el feminismo es una guerra de sexos es errénea. El feminismo
no se trata de competencia para ver quien es mejor moral o intelectualmen-
te, siellas o ellos. No es una teoria que este en contra de los hombres, es una
teoria que aspira a la igualdad de derechos y a la justicia para mujeres y para
hombres.

¢Las feministas son lesbianas? Algunas si y otras no. La orientacion sexual
de una persona, no depende de que se adscriban a una teoria. Tambien hay
lesbianas que no son feministas, ni pretenden serlo. Hay mujeres hetero-
sexuales no feministas y feministas.
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¢El feminismo esta peleado con las religiones? El feminismo hace ver, por
eso es una teoria critica (Amords, 1995), aquellas prdcticas de las diversas
instituciones sociales que no respetan los derechos fundamentales de las
personas, que limitan libertades, someten o danan a las personas. Asi que
algunas practicas humanas en las instituciones religiosas son senaladas por
ser sexistas® o patriarcales?.

El feminismo, o teoria de género, nos son Utiles entonces, para transformar
la realidad, nos brindan herramientas tedricas, prdcticas, metodologicas y
politicas para lograr mayor igualdad y justica. Es de los instrumentos mds
poderosos para construir sociedades democrdaticas, ya que de todos los gru-
pos marginados o sin ejercer plenamente sus derechos, la mitad son muje-
res. Ademds, es de los pocos movimientos politico-sociales que utiliza formas
pacificas, sin armas para visibilizar sus propuestas. También es una teoria y
practica para la libertad; sirva entonces este breve articulo como invitacion
para conocer mds de sus propuestas, historia, feministas, metodologia y be-
neficios para cada persona.
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