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Resumen
En el presente artículo se revisan las diferentes posturas de las religiones 
sobre la comunidad LGBT (lésbico, gay, bisexual, transgénero); 
también se exponen las razones principales por las que se celebran 
las manifestaciones para hacer valer los derechos de las personas 
con diferentes orientaciones sexuales a las reconocidas socialmente. 
Posteriormente, se describen los derechos que tiene la comunidad 
LGBT, así como su aceptación o rechazo por parte de la sociedad. El tema 
sobre la orientación sexual gira en torno a diferentes situaciones, como 
generar sensibilidad, producir valor, respeto y eliminar la discriminación 
que se ha mostrado.
Palabras clave: Orientación sexual, comunidad, religión, familia, 
derechos.

Abstract 
This paper reviews the different positions of religions on the LGBT 
community (lesbian, gay, bisexual, transgender); The main reasons why 
the demonstrations are held to assert the rights of people with different 
sexual orientations to those socially recognized are also exposed. 
Subsequently, the rights of the LGBT community are described, as 
well as their acceptance or rejection by society. The theme of sexual 
orientation revolves around different situations, such as generating 
sensitivity, producing value, respect and eliminating the discrimination 
that has been shown.
Keywords: Sexual orientation, community, religion, family, rights.
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Normalmente se ha entendido que la mujer únicamente puede sentir 
atracción o deseo por un hombre y el hombre hacia la mujer, pero hoy 
en día dicha situación está cambiando, así como otros aspectos, por 
ejemplo, el color azul ya no está designado para uso de los varones, 
las actividades o tareas de la casa tampoco son realizadas solamente 
por mujeres y la vestimenta puede variar dependiendo de los gustos 
de cada persona. Los tacones no son exclusivamente para ellas y las 
corbatas no son particularmente para ellos, sino que todo sujeto tiene la 
libertad de vestirse de la manera en que se sienta cómodo.

Presentación
Desde nuestra niñez, papá y mamá nos eligen 
una orientación sexual. “Los tacones de mamá” 
hace referencia a una frase que expresan los 
pequeños varones que sienten curiosidad hacia 
este calzado y muestran interés por usarlo. Esta 
preferencia era mal vista por la sociedad en 
años anteriores, puesto que zapatos de este 
tipo solo podían ser utilizados por mujeres. 

Elaboración propia en Canva, 2021.

Imagen 1. Los tacones de mamá
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Es importante recordar que cada individuo es diferente en sus gustos 
de vestir, comer y sentir atracción ya sea por un hombre o una mujer, 
aunque sean del mismo género; puede ser que en algún momento 
mamá y papá hayan elegido o mencionado nuestra orientación sexual 
basándose en el sexo biológico, pero no siempre es como parece, ya 
que es posible sentir una orientación distinta a la que se piensa. La 
“orientación sexual es atracción emocional, romántica y/o el deseo 
sexual que algunas personas tienen por personas de su mismo género” 
(Córdova, 2015, p. 2). 

Sobre lo anterior, en comparación con años atrás, ¿te has dado cuenta 
cómo ha cambiado la actualidad y cómo se han venido desarrollando 
estas formas de pensar? La orientación sexual implica hablar no 
solamente de la atracción de una persona hacia otra de su mismo 
género, sino alude a diversas formas en las cuales las personas expresan 
su sexualidad. La idea del autor citado representa una perspectiva más 
para entender el tema, pero consideramos que la orientación sexual 
hace referencia a un aspecto más amplio y complejo.

Imagen 2. Soy la oveja arcoíris de mi familia 

Fuente: Elaboración propia en Canva, 2021.
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La orientación sexual es uno de los temas que más ha sido discutido 
por las religiones o por diferentes grupos que pueden estar a favor 
o en contra de preferencias sexuales distintas a las reconocidas
socialmente, pero debemos tener en cuenta qué es. Gorguet (2008, 
p. 17) la define así: 

Es la forma en que cada persona expresa sus deseos, 

pensamientos, fantasías, actitudes, actividades prácticas y 

relaciones interpersonales y es el resultado de factores biológicos, 

psicológicos, socioeconómicos, culturales, éticos, religiosos, 

espirituales y comunicativos. Existen múltiples expresiones de la 

sexualidad, tantas como seres humanos. 

Imagen 3. No es una fase

Elaboración propia en Canva, 2021. 
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Desde la antigüedad, la orientación sexual diferente a sentir atracción 
del hombre hacia una mujer y una mujer por un hombre ha sido un 
tema muy abordado, sin embargo, no aceptado ni bien visto por la 
sociedad; en tiempos pasados una preferencia sexual distinta se veía 
como un “pecado”, quienes manifestaban este tipo de afecto eran 
excluidos/as de y por la sociedad, ya que la religión no lo permitía, 
puesto que eran clasificados/as como “pecadores/as”, de ahí que 
en muchas familias se haya impuesto que una relación “normal” es 
entre un hombre y una mujer. 

Las inseguridades de una persona para considerarse como gay o 
lesbiana y no poder reconocerse con una u otra preferencia sexual 
frente al público tienen su explicación en la religión, porque quién 
no ha escuchado a sus abuelos/as hablar de estas orientaciones 
sexuales como parte del “mal” (conocido como “obra del diablo”), 
aunque hoy en día las preferencias sexuales se han ido declarando 
públicamente a tal grado que se perciben como “normales” y se ha 
erradicado parcialmente la discriminación hacia estas parejas.

Cuando actualmente hablamos de las orientaciones sexuales se 
puede hacer desde distintos puntos de vista, principalmente si nos 
enfocamos en las creencias. En nuestro país, las religiones católica 
y cristiana son las más practicadas, pero ¿cómo consideran las 
orientaciones sexuales? Lo primero que debemos saber es que la 
orientación sexual no es algo que se elige, ni tampoco que se forma 
genéticamente. Como menciona López: 

La diversidad sexual hace referencia a todas las posibilidades 

que tienen las personas de asumir, expresar y vivir la sexualidad, 

así como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones, 

identidades sexuales y de género, distintas en cada cultura y 

persona. Es el reconocimiento de que todos los cuerpos, todas 

las sensaciones y todos los deseos tienen derecho a existir y 

manifestarse sin más límites que el respeto a los derechos de 

las otras personas (López, 2018, p. 3).
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Culturalmente hablando, existen familias que no aceptan 
tener hijos/as gays, lesbianas, transexuales, etcétera, por lo que 
generalmente los padres, madres o familiares que descubren o saben 
que un hijo o hija tiene una orientación diferente a la establecida 
socialmente, lo primero que hacen es preguntarse qué fue lo que 
hicieron mal, ya que mostrar una preferencia sexual distinta a las 
aceptadas social y culturalmente (sentir atracción de hombre hacia una 
mujer y de una mujer por hombre), en su mayoría sigue considerándose 
como mal visto, principalmente si las familias pertenecen a un grupo 
religioso. 

Imagen 4. Respeto, no catecismo

Fuente: Elaboración propia en Canva, 2021. 
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Queremos respeto, no catecismo
Sabemos que el catolicismo y el cristianismo basan su fe y preceptos 
en la Santa Biblia, y que durante muchos años la homosexualidad 
fue considerada una enfermedad mental, pero con los años se 
comprobó que no lo era y con luchas en contra de la discriminación, 
principalmente por las religiones. El catolicismo ha aceptado a 
la comunidad LGBT y no interfiere con el matrimonio civil entre 
personas del mismo sexo, pero está en desacuerdo con celebrar 
una boda religiosa. Por su parte, el cristianismo no acepta a la 
comunidad LGBT, ya que para esta religión otras orientaciones 
sexuales son consideradas un pecado, justificándose con algunos 
versículos o libros que se encuentran en la Biblia hebrea, como los 
dos principales, que son Génesis 19 y Deuteronomio 23:17, además 
de los dos siguientes: 

1 Corintios 6:9. ¿No saben que los injustos no heredarán el 

Reino de Dios? No se engañen: ni los que tienen relaciones 

sexuales prohibidas, ni los que adoran a los ídolos, ni los 

adúlteros, ni los homosexuales... 

1 Timoteo 1:10. A los que cometen inmoralidades sexuales, a 

los homosexuales, a los traficantes de esclavos, a los mentirosos 

y a los que juran en falso; es decir, a los que hacen cosas que 

van en contra de la sana enseñanza (Sociedades Bíblicas 

Unidas, 2005).

¡Los derechos dicen que sí! Conócelos 
¿Alguna vez te has preguntado qué se dice en las Normas 
Internacionales de Derechos Humanos en relación con los 
derechos de la comunidad LGBT? “El derecho a la igualdad y a la 
no discriminación son principios básicos de los derechos humanos, 
consagrados en la Carta de las Naciones Unidas, la Declaración 
Universal de Derechos Humanos y los tratados de derechos 
humanos” (Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, 
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2017, p. 1). También, el principio que aparece sobre este tema en el 
artículo 1 de la Declaración Universal de Derechos Humanos no deja 
lugar a dudas: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en 
dignidad y derechos” (Naciones Unidas, 2015, p. 4).

Imagen 5. Derechos

Fuente: Elaboración propia en Canva, 2021.

Aquí un ejemplo claro, la orientación sexual es una decisión personal, 
ya que definirte como heterosexual, homosexual o bisexual no te 
hace diferente de los/as demás, cuentas con los mismos derechos de 
protección, entre los cuales destacan que todos y todas merecemos 
un respeto por igual, así que ni tu familia, amigos o amigas tienen 
el derecho de discriminarte por mostrar alguna preferencia sexual 
distinta a la que esperan. En la actualidad se llevan a cabo diversas 
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marchas para hacer valer dichos derechos, ya que constantemente 
las personas que conforman la comunidad LGBT son agredidas, por 
lo que todos y todas debemos conocer nuestros derechos como 
ciudadanos/as.

Imagen 6. Ilustración que representa a una persona travesti 

Fuente: Vectorstate, 2021. 

Durante varios años se luchó para que hoy la comunidad LGBT 
pudiera ejercer sus derechos humanos con libertad, para ello se 
organizaron movimientos y manifestaciones a fin de que la 
comunidad tuviera la oportunidad de vivir de forma libre y con 
respeto. En México, el 15 de agosto de 1917 se realizó la primera 
manifestación a cargo de la actriz Nancy Cárdenas; 
posteriormente, el 2 de octubre de 1978, durante la marcha 
conmemorativa de la primera década de Tlatelolco, por primera vez 
desfiló un grupo pequeño de homosexuales encabezados 
por algunas personalidades del medio artístico. En nuestro país, 
durante el periodo porfirista hubo una detención de un grupo de 
homosexuales y este hecho es considerado uno de los actos 
precursores del movimiento gay.
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De acuerdo con Octavio Maciel y Margarita García, la historia del 

movimiento se puede agrupar en tres etapas, a saber: la primera 

de 1970 a 1980 en donde se lucha por la visibilidad e identidad 

del movimiento; la segunda de 1980 a 1997 cuyo objetivo 

central fue movilizarse en contra del SIDA; y la tercera de 1997 

a la fecha en donde se combate por el reconocimiento legal de 

derechos sociales. Aunque los tiempos están muy delimitados en 

este esquema temporal, en el momento actual se lucha todavía 

por los mismos objetivos de forma yuxtapuesta, tal como puede 

demostrarse al observar el seguimiento anual de la marcha 

(Jiménez de Sandi, 2016, p. 6).

Cada etapa de este movimiento es de suma importancia para 
la comunidad LGBT, ofreciendo grandes oportunidades en la 
actualidad; dichas marchas permiten lograr ciertos beneficios, como 
la aceptación por parte de la sociedad, disminuir la discriminación, 
ayudar a cambiar la mentalidad de las personas, motivar a otros/as a 
aceptar su orientación sexual (salir del clóset), etcétera. Actualmente 
el 28 de junio se celebra la marcha del orgullo LGBT, la cual se lleva a 
cabo en la mayoría de los países. 

A lo largo de este artículo hemos tocado puntos de suma importancia 
sobre la comunidad LGBT, pero no podemos comparar las luchas que 
han tenido como comunidad con aquellas batallas que han librado con 
sus familias, amigos/as o entorno social, por ello, en el siguiente enlace 
compartimos el testimonio del joven “Matus”, quien nos ha dado la 
oportunidad de escuchar su historia y las distintas dificultades que tuvo 
que afrontar para manifestar abiertamente su orientación sexual: https://
www.youtube.com/watch?v=6K7t_Yzmls8 
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