Enero - Abril, 2018 / Afo 1 Volumen 1 Numero 2 Nallely Guadalupe Tello Méndez * 31

Palabras clave:
Género, violencia
contra las mujeres,
feminicidio

Violencia contra
las mujeres en Oaxaca

Nallely Guadalupe Tello Méndez!
Consorcio para el Didlogo Parlamentario y la Equidad Oaxaca AC?

En este articulo se explica brevemente que es la violencia contra las
mujeres, presenta datos estadisticos sobre la misma vy, en particular,
sobre el feminicidio -el asesinato de las mujeres por razones de gé-
nero- que es una grave problemdadtica que va en aumento en Oaxaca.
Al final, se proponen algunas acciones que pueden realizarse con la
finalidad de evitar que la violencia contra las mujeres siga incremen-
tadndose.

¢Qué es la violencia contra las mujeres?

La violencia contra las mujeres es el maltrato fisico, psicologico, emocional,
espiritual, sexual, economico, patrimonial e institucional que se realiza contra
las mujeres por considerarlas inferiores a los hombres. De lo anterior, podrds
darte cuenta que se presenta de distintas formas y se da en diferentes es-
pacios (casa, escuela, calle, trabajo, etcetera). A veces se piensa que solo los
golpes son la unica forma de ejercer violencia, pero esto no es asi. En general,
la violencia puede ir escalando, es decir, pasa de frases como “jeres tonta o
qué?” o “¢estds gorda y aun asi te pones eso”?’, hasta prohibiciones para salir
con tus amistades, jaloneos, forcejeos, golpes e incluso, el feminicidio que es
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el asesinato de las mujeres por el hecho de pertenecer a este género y por-
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que las personas que las matan las consideran de su propiedad y piensan que
pueden hacer lo que sea con ellas, incluyendo el hecho de asesinarlas.

Violencia en
las relaciones de pareja

Como la violencia muchas veces escala, es importante que podamos ponerle
un alto desde sus primeras manifestaciones. Cuando somos jovenes y esta-
mos enamoradas, no deseamos vivenciar la perdida de la persona que que-
remos. No obstante, es importante saber que €l o ella no va a cambiar por ti,
que el amor no lo puede todo, que no te maltrata porque te ama, sino porque
quiere controlarte. Todas estas son expresiones de la violencia, que ala larga
nos hardn sufrir mdas permaneciendo en esa relacion, que alejandonos de
ella. De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Rela-
ciones en los Hogares (enpiRen, 2016, como se citd en Altamirano, 2017) en
Oaxaca 46.1% de las mujeres sufrid violencia en su Ultima relacion de pareja.

Sin embargo, no solamente en este tipo de relaciones podemos estar vivien-
do violencia. Oaxaca, de acuerdo con esa misma encuesta, ocupa el quinto
lugar en el pais en violencia escolar contra las mujeres. Ello significa que en
las escuelas podemos ser victimas de menosprecio, golpes, insultos, agresio-
nes sexuales, entre otras.

Feminicidios

Como hemos dicho, la violencia contra las mujeres puede ir en aumento y
su desenlace son los feminicidios. Segun datos del INEGI, entre 2013 y 2015,
6,488 mujeres fueron asesinadas en nuestro pais. Lo que supone 46% mds
que en el periodo entre 2007 y 2009 (Barragan, 2016). El Observatorio Ciu-
dadano Nacional de Feminicidio senalo que, de 2015 a 2017, el numero de fe-
minicidios ha crecido 74% en México (Ansa Latina, 2018) ¢ No te parece alar-
mante el incremento en el nimero de feminicidios en los anos mencionados?

En Oaxaca, de acuerdo con el registro hemerografico que realizamos en
Consorcio Oaxaca, del 1 de diciembre de 2016 al 30 de junio de 2018 se re-
gistraron 191 feminicidios. Ante esto, es importante decir que los feminicidios
no solo han crecido en el numero de victimas, sino también en la crueldad en
la que se manifiesta el desprecio por la vida de las mujeres ante la complici-
dad e ineptitud de las autoridades, que mantienen cifras de impunidad hasta
en 99%.
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A nivel nacional, 36% de las mujeres fueron asesinadas en la via publica, 34%
en la vivienda (Kdnter, 2018). Estos datos nos ayudan a entender que mu-
chos de los asesinos de las mujeres son sus conocidos y NO personas ex-
tranas. Por ello, nuevamente, es importante detener la violencia desde sus
primeras expresiones.

Debemos tomar en cuenta que detrds de cada feminicidio hay una serie de
relaciones de esa mujer con otras personas: amistades, familia, hijos, compa-
neras y companeros de trabajo que se ven afectadas, es decir, el feminicidio
no solo acaba con la vida de una mujer, sino que lastima profundamente el
tejido comunitario a su alrededor. Por tanto, la violencia contra las mujeres no
es un asunto que debamos resolver unicamente las mujeres, sino que es una
problemdtica en la cual todas las personas tenemos que involucrarnos para
evitar que siga sucediendo.

¢Qué podemos hacer?

Hay muchas cosas que podemos hacer para prevenir la violencia contra las
mujeres y el feminicidio, aqui sugerimos algunas, pero en la medida en que
conozcas mas del tema podrds generar mayores opciones:

1. Es importante tener informacion sobre como identificar, prevenir y
atender la violencia contra las mujeres, asi que puedes buscar char-
las, talleres, o hacer campanas de informacion en tu escuela, trabajo,
colonia.

2. Sitienes una amiga que sufre violencia es importante que no la de-
jes sola. Muchas veces los agresores les hacen creer que no tienen a
nadie y ellas se quedan en dichas relaciones, porque piensan gue No
cuentan con ningun apoyo que No sea el de sus parejas violentas.

3. Esfrecuente que se juzgue a las victimas y no a los agresores, lo que
se expresa en frases como “porque quiere estd ahi” o “ella se lo buscd’,
le paso lo que le paso por cuzeca”. Estas son ideas que no ayudan a las
mujeres a salir de los circulos de violencia porque se sienten senala-
das y solas; cuando una persona ejerce violencia, el responsable es el
agresor, no las victimas.

4. No reproduzcas chistes machistas, parecen inofensivos pero precisa-
mente por eso son peligrosos, porque ayudan a la construccién de un
pensamiento danino de una manera gque parece divertido, pero que
luego se puede convertir en actos de violencia contra las mujeres.
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S. Laviolencia contra las mujeres es un delito y, como tal, debe ser san-
cionado por las autoridades, asi que denuncialo y exige que se garan-
tice tu derecho a vivir una vida libre de violencia.

6. Recuerda que las vy los familiares de las mujeres que son victimas de
feminicidio tienen derecho a la verdad vy la justicia, participa en accio-
nes para exigir que esto se garantice.
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Accion afirmativa: Medida de cardcter temporal encaminada a acelerar la
igualdad de hecho entre mujeres y hombres, y corrige la distribucion
desigual historica de oportunidades y beneficios entre mujeres y hom-
bres (INMUJERES, 2007).

Androcentrismo: Es una vision de la realidad desde la perspectiva masculi-
Nna, que consiste en considerar al ser humano de sexo masculino como el
centro del universo, como el Unico observador vdlido de cuanto sucede
en nuestro mundo y de dictar leyes, de imponer la justicia, de gobernar
al mundo (Mujeres en red).

Brecha de desigualdad: Es una medida estadistica que muestra la distan-
cia entre mujeres y hombres respecto a un mismo indicador. Expresa
la situacion de discriminacion gue viven las mujeres por el hecho de ser
mujeres, en todas las areas del desempeno econdomico, social, cultural,
sanitario, cientifico, educativo, politico, etcétera.

Discriminacion: Es toda distincion, exclusion, restriccion, preferencia u omi-
sion por motivos de sexo, raza, color, nacionalidad, orientacion sexudl,
que restringe el goce o ejercicio de los derechos humanos, las libertades
fundamentales y la igualdad de oportunidades de las personas.

Division sexual del trabajo: Se refiere a la division del trabajo productivo y
reproductivo. Se establece sobre la base de los roles diferenciados que
se asignan a los hombres y a las mujeres en cada sociedad.

Equidad de género: Significa que se da un trato diferenciado a mujeres y
hombres, con el fin de compensar el desequilibrio historico y social que
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les impide a las mujeres participar activamente y de la misma manera
que los hombres en el desarrollo de sus sociedades (Le Monde, 2006).

Estereotipos de género: Es una opinion o un prejuicio generalizado acerca de
los atributos o las caracteristicas que hombres y mujeres poseen o de-
berian poseer, o de las funciones sociales que ambos desempenan o
deberian desempenar (OACNUDH).

Feminismo: Corriente de pensamiento en permanente evolucion por la de-
fensa de la igualdad de derechos y oportunidades entre ambos sexos.
Constituye una forma diferente de entender el mundo, las relaciones de
poder, las estructuras sociales y las relaciones entre los sexos (Mujeres
en la Red).

Género: Conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicologi-
cas, juridicas y econémicas, que la sociedad les asigna a las personas
de forma diferenciada como propias de hombres y mujeres. Los géneros
son construcciones socioculturales que varian a traves de la historia y se
refieren a los rasgos psicolodgicos y culturales que la sociedad atribuye
a lo que considera "masculino” o “femenino” mediante la educacion, el
uso del lenguaje, la familia, las instituciones o la religion (INnMuJeres, 2007).

Igualdad de género: La igualdad entre mujeres y hombres se refiere a la
eliminacion de toda forma de discriminacion que se genere por perte-
necer a cualquier género (Ley General para la Igualdad entre Mujeres y
Homlbres).

Discriminacion por sexo: Es la mds extendida, ya que aproximadamente la
mitad de la poblacion mundial estd conformada por mujeres y la otra
mitad por varones. A la discriminacion por sexo se le denomina sexismo.

Machismo: Conjunto de creencias, conductas, actitudes y prdcticas sociales
que justifican y promueven la discriminacion hacia las mujeres (INMUJERES,
2007).

Misoginia: Significa temor y odio a las mujeres. Con ese término se hace re-
ferencia a cualquier forma, brutal o sutil, de inferiorizacion, ridiculizacion,
exclusion, violencia y opresion a las mujeres como género y a cada una
en particular (conapo, 2000).

Patriarcado: El téermino procede del griego y significa “gobierno de los pa-
dres”. El adjetivo patriarcal describe una estructura en la que los varones
tienen poder sobre las mujeres. Gerda Lerner (1986) define el patriarca-
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do como “la manifestacion e institucionalizacion del dominio masculino
sobre las mujeres y ninos y ninas de la familia y la ampliacion de ese
dominio sobre las mujeres en la sociedad en general” (Barba, 2017).

Perspectiva de género: Herramienta tedrico-metodolégica de la teoria de
género que permite visualizar y reconocer la existencia de relaciones
de jerarquia y desigualdad entre hombres y mujeres, expresadas en
forma de injusticia, subordinacion y discriminacion hacia las mujeres.
Ademds, permite reconocer las causas que las producen y formular me-
canismos para superar estas brechas, ya que ubica la problemdtica no
en las mujeres o los hombres, sino en las relaciones socialmente cons-
truidas sobre el podery la exclusion.

Roles de género: El papel (rol) de género se configura con el conjunto de nor-
mMas y prescripciones gue dictan la sociedad vy la cultura sobre el com-
portamiento femenino o masculino. Aunque hay variantes de acuerdo
con la cultura, la clase social, el grupo étnico y estrato generacional
de las personas, se puede sostener una division bdsica que corres-
ponde a la division sexual del trabajo mds primitiva: las mujeres paren a
los hijos y, por tanto, los cuidan: ergo, lo femenino es lo maternal, lo do-
meéstico, contrapuesto con lo masculino, que se identifica con lo publico
(Lamas, 2002).

Sexismo: Desigualdad en la valoracion de los generos. Alude a toda distin-
cion, exclusion o restriccion que, basada en estereotipos y creencias de
género, anulan el reconocimiento o el ejercicio de los derechos humanos
de las mujeres. Se trata de una practica con raices culturales profundas
y socialmente extendidas, cuya logica de funcionamiento se halla en la
expresion sistematica de menosprecio e invisibilizacion del papel de las
mMujeres, sus aportes y sus demandas.

Sexo: Conjunto de caracteristicas fisicas, biologicas, anatémicas vy fisiologicas
de los seres humanos, que los definen como hombre o mujer (INMUJERES,
2007).

Teoria de género: Abarca los planteamientos metodologicos, filosdficos, éti-
cos, y politicos para comprender el complejo de relaciones de poder que
determina la desigualdad entre hombres y mujeres. Utiliza las categorias
sexo y género como herramienta central. Busca recoger la diversidad en
los modos en que se presentan las relaciones de género al interior de
las distintas sociedades y, a la vez, dar cuenta de la identidad genérica
tanto de hombres como de mujeres.
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Trabajo productivo: Todas las tareas que se realizan en el dmbito de lo pu-
blico. Estas tareas las desarrollan tradicionalmente los hombres, es de-
cir, son tareas estereotipadamente masculinas. Es remunerado, visible,
reconocido, genera derechos, prestaciones, riqueza y acceso a creditos.

Trabajo reproductivo o de cuidados: Todas las tareas que se realizan en el
dmbito privado (domeéstico). Estas tareas las desarrollan primordial-
mente las mujeres, es decir, son tareas estereotipadamente femeninas.
Con las siguientes caracteristicas: gratuito, subvalorado (se considera
secundario), carece de prestigio y reconocimiento, no genera derechos,
No genera prestaciones, es oculto socialmente.

Violencia de género: Todas las formas mediante las cuales se intentan per-
petuar el sistema de jerarquias impuesto por la cultura patriarcal. Se
trata de una violencia estructural que se dirige hacia las mujeres con el
objeto de mantener o incrementar su subordinacion al género masculi-
no hegemonico.
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