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Resumen

Durante ciertas épocas del ano se le hace eco al colectivo de la
comunidad LGBT+ con reconocimientos a sus historicos logros
en promover la igualdad, independientemente de las preferencias
sexuales. Aunque hoy en dia poco a poco se hace mas visible el
tema de la diversidad sexual, aun hay desinformacion respecto del
propio colectivo LGBT+ (integrantes, inicios e historia, bandera,
aportes a la sociedad, adversidades, etcétera). En el presente articulo
se compartira informacion general de la mencionada comunidad,
su reconocimiento, la exposicion de los significados de su bandera;
ofreceremos un acercamiento para conocer los distintos conceptos de
identidad y expresion de género, sexo biologico y orientacion sexual
junto a sus relaciones con los términos que se adjudican las personas
pertenecientes a este colectivo.

Palabras clave: LGBT, orientacion, sexualidad, diversidad.

Abstract

During certain times of the year, the collective of the LGBT+ community
with recognition of its historic achievements in promoting equality,
regardless of preferences sexual. Although today, little by little, the
issue of sexual diversity, there is still misinformation regarding the own
LGBT+ collective (members, beginnings and history, flag, contributions
to society, adversities, etc.). In this paper general information of the
aforementioned community will be shared, its recognition, the exposition
of the meanings of its flag; We will offer an approach to learn about the
different concepts of gender identity and expression, biological sex
and sexual orientation along with their relationships with the terms that
people belonging to this group assign themselves.

Keywords: LGTB, orientation, sexuality, diversity.
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Comunidad LGBT . S

La pugna por erradicar la discriminacion
hacia personas con una orientacion sexual e
identidad de género diferentes a las concebidas
tradicionalmente en la sociedad ha permitido
que lesbianas, gays, bisexuales y transgénero
se agrupen en un colectivo que contribuya al
alcance y la defensa de los derechos humanos
propios. ‘Asimismo, como comunidad LGBT se
entiende a todas aquellas personas que poseen
una orientacion sexual e identidad de geénero
como las descritas arriba. La mencionada
comunidad LGBT es la respuesta de estos
grupos en situacion de vulnerabilidad frente
a un pensamiento conservador, que arrastran
estereotiposy prejuicios socioculturales pasados.

La sigla LGBT se usa desde 1990, siendo la sustitucion de LGB, de
este modo se reemplazo la denominacion “comunidad gay” (Mejia &
Almanza, 2010), logrando una mayor aceptacion e identificacion con
el grupo. La configuracion de la comunidad LGBT como movimiento
puede contar entre sus antecedentes un hecho historico sucedido en
Florencia, en 1494: un grupo de hombres jovenes se congrego en las
calles cuestionando los intentos de reprimir la homosexualidad por parte
de las autoridades (Mejia & Almanza, 2010). Los disturbios de Stonewall,
en Estados Unidos, del 28 de junio de 1969 es uno de los precedentes
contemporaneos que detoné con mas fuerza a la comunidad LGBT.

Fechas importantes para la comunidad LGBT

Los intentos por el reconocimiento de los derechos de las personas que
integranlacomunidad LGBT han llevado a este colectivo a establecer dias
especiales a lo largo del ano, como iconos de lucha que buscan recordar
sucesos historicos y alentar la demanda de sus derechos. En su mayoria,
estas fechas conmemorativas tienen que ver con acontecimientos que
se han convertido en un referente para la agrupacion. A continuacion, se
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enlistan algunas de ellas y que son ocasion de memoria internacional.
Cabe destacar que las agrupaciones LGBT de cada pais anaden fechas
relacionadas con la comunidad en su territorio en particular.

Dia del orgullo gay: 28 de junio. Fue celebrado por primera vez en
1970. Recuerda una redada donde policias detuvieron a personas gays
que se encontraban en el bar Stonewall Inn, en un barrio de Nueva York.
La comunidad lésbico-gay respondio en ese entonces con una revuelta
que durd algunos dias (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos
de la Nacion, 2018). Este acontecimiento marco el origen de la actual
comunidad LGBT y la lucha por sus derechos. Las celebraciones pueden
extenderse durante una semana.

Dia para salir del closet: 11 de octubre. Esta celebracion tuvo lugar
por primera vez en 1988, en la marcha por los derechos de las lesbianas y
los gays, en Washington. Busca el reconocimiento del valor y el esfuerzo
de las personas LGBT al declarar su orientacion sexual publicamente
(CNN Espanol, 2018).

Dia internacional de la visibilidad intersexual: 26 de octubre. En
este dia se conmemora la primera manifestacion publica del activismo
intersexual en Estados Unidos, efectuada el 26 de octubre de 1996. Se
considera como “una fecha de visibilizacion de los cuerpos intersex
y de concientizacion en torno a la intersexualidad para terminar con la
verguenza, el secreto y la normalizacion quirurgica sin consentimiento
de los cuerpos intersex en la infancia” (Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos de la Nacion, 2018, p. 12).

Dia Internacional de la memoria transexual: 20 de noviembre.
Tiene como objeto recordar a todas las personas transexuales que han
sufrido a consecuencia del odio y la violencia en razon del género.
Esta conmemoracion surgio a raiz del asesinato de Rita Hester, una
mujer transexual afroamericana de Estados Unidos que participaba en
la promocion de los derechos de la poblacion transexual, hecho que
ocurrio el 28 de noviembre de 1998. Al ano siguiente se eligio el 20 de
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noviembre para recordar a Rita y a todas las personas transexuales que
han sido victimas del odio y la violencia (Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos de la Nacion, 2018).

Dia Internacional de la visibilidad bisexual: 23 de septiembre. Se
instaurd en California, Estados Unidos, el 23 de septiembre de 1999, “con
el objeto de visibilizar, reivindicar y celebrar la bisexualidad como una de
las orientaciones sexuales que enriquecen la diversidad de las relaciones
humanas” (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion,
2018, p. 10).

Dia Internacional contra la homofobia, lesbofobia, transfobia y
bifobia (Dia internacional de la lucha contra la discriminaciéon por
orientacion sexual e identidad de género): 17 de mayo. Establecido
como evocaciondel 17 de mayo de 1990, fecha en la que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) eliminé a la homosexualidad de la lista de
enfermedades mentales (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de
la Nacion, 2018).

Diainternacional de la visibilidad trans: 31 de marzo. Busca celebrar
la identidad de las personas transexuales y hacer conciencia
sobre la discriminacion que sufren. Esta fecha fue propuesta en 2009
por la activista transgénero Rachel Crandell, directora de la organizacion
Transgénero de Michigan (Ministerio de Justiciay Derechos Humanos de
la Nacion, 2018).

Bandera LGBT

En cuanto a sus simbolos caracteristicos, encontramos a la bandera
que ha sido utilizada como emblema de identificacion de este grupo,
la cual forma un arcoiris, simbolo de la comunidad LGBT, misma que ha
significado orgullo al ondearla.

El pais donde se penso usar la bandera arcoiris como emblema del
colectivo LGBT fue Estados Unidos; su creacion se le debe al disenador
Gilbert Baker. El politico Harvey Milk invito a Gilbert a disenarla, usandose
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publicamente por primera vez el 25 de junio de 1978 en San Francisco,
Estados Unidos (Crespo, 2017). En la primera propuesta y fabricacion de
la bandera arcoiris lucieron ocho colores; posteriormente, al eliminarse
la franja color rosa, paso a siete y al desaparecer la barra color turquesa
quedaron solamente seis tonos, que son los que se aprecian actualmente.
Los primeros ocho colores del estandarte tenian un significado especifico:

La primera tira era rosa y representaba la sexualidad; el rojo
simbolizaba la vida; el naranja, para curar heridas; el amarillo es la luz del
Sol; el verde representa a la naturaleza; el turquesa, la magia; el indigo,
la serenidad y por ultimo, una tira violeta que remite a la espiritualidad
(Crespo, 2017, s. p.).

Imagen 1. Primera bandera de la comunidad LGBT creada por Gilbert
Baker, en 1978

Fuente: Crespo, 2017.

Antes de explicar los conceptos que describen de manera general el
sentir o pensar de cada persona que se identifica con alguna categoria
que establece la comunidad LGBT+, es necesario definir términos base
que conducen a un mejor entendimiento de estas orientaciones sexuales.
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Identidad de género: la identidad de género es como te sientes respecto
de ti misma o mismo. Es la forma en la que tu cerebro interpreta quién
eres. No estd ligada al sexo biologico.

Hombre

Expresion del género: es como manifiestas tu género (basado en los
roles tradicionales del género), incluyendo la forma en la que te vistes,
te comportas, etcétera.

Androgina/

. Masculina
androgino

Femenina

Sexo biolégico: corresponde a las caracteristicas fisico-biologicas que
diferencian a los individuos a nivel sexual, incluyendo los 6rganos,
hormonas y cromosomas.

Hembra Intersexual

Orientacion sexual: se refiere al tipo de persona por la que te sientes
atraida o atraido (fisica, emocional, espiritual y romanticamente).

Homosexual/

Heterosexual . Bisexual Asexual Pansexual
lesbiana

Estas descripciones, segun Killermann (2019), marcan las distinciones
y variedades que diferencian la identidad y expresion de género, sexo
biologico y orientacion sexual de lo que es cada persona, asi que bajo
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diversas circunstancias el ser humano puede sentirse perteneciente o
atraido/a a corresponderse dentro de algunos términos existentes que
hay entre los miembros de la comunidad LGBT+, y para eso también es
necesario conocer lo que cada clasificacion significa.

Imagen 2. Ejemplificacion de términos.

Identidad

D —
L @ —— Orientacion

Expresion ?91
vﬂ —> Sexo

Fuente: Elaboracion propia de Ramirez (2021) con base en Killermann (2019).

Términos

Lesbiana: persona con sexo biologico/género femenino que siente
atracciones afectivas o sexuales hacia otras personas del mismo sexo,
es decir, por otras mujeres (Asociacion Brasilena de Lesbianas, Gays,
Bisexuales, Travestistas y Transexuales [ABGLT], s. a).

Gay: categoria utilizada para senalar a personas del sexo biologico/
género masculino y femenino que sienten atracciones afectivas o
sexuales por personas de su mismo sexo, hombres atraidos por otros
hombres, mujeres atraidas por otras mujeres (Lambda Legal, s. a.).
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Bisexual: persona que siente atraccion afectiva o sexual por
personas de ambos sexos biologicos/géneros (hombre y mujer)
(ABGLT, s. a.).

Transexual: identificacion intensa y persistente con el otro sexo,
con un sentimiento de inadecuacion con el sexo asignado y un
deseo permanente de vestir, viviry ser tratado/a como miembro del
otro sexo (Gomez, Esteva & Bergero, 2006).

Transgénero: son aquellas personas cuya identidad y expresion de
género se diferencia de las que estan tipicamente asociadas con el
sexo que les fue asignado al nacer (Gomez, Esteva & Bergero, 2006).

Travesti: sujeto de sexo biologico masculino que se identifica con
el género femenino, pudiendo de manera compatible vestirse de
mujer y adoptar el papel femenino en su vida diaria (Espinoza,
1999).

Intersexual: persona que nace con una anatomia reproductiva
o sexual que no se ajusta a lo que tradicionalmente se considera
“masculino” o “femenino”. Puede tener caracteristicas combinadas
tanto masculinas como femeninas (Fomperosa, 2021).

Queer: las orientaciones queer no son estables y se niegan a
definirse, rechazan ser clasificadas por sus practicas sexuales
O geénero, quieren vivir sin que les etiqueten, esto no limita su
experiencia como persona (Clinicasabortos, 2021).

Asexual: personas que no sienten atraccion sexual ni por los
hombres ni por las mujeres. No se consideran heterosexuales,
homosexuales o bisexuales (Fomperosa, 2021).

Pansexual: es la atraccion o deseo sexual, amor romantico o
atraccion emocional hacia las personas de todas las identidades
de género y bioldgicas (Fomperosa, 2021).
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Esos son los términos mas conocidos entre la sociedad, pero dentro
de la comunidad LGBT+ aun existen mas clasificaciones que recogen
los sentires, pensamientos o expresiones que cada quien pueda
experimentar, haciendo siempre el reconocimiento de lo que cada
persona es, sin excluirle o delimitarle sus condiciones.

Siempreseraimportanterecalcarquetodos/as merecemosydebemos
dar respeto hacia los/as demas, porque a pesar de la liberacion actual,
las revueltas y manifestaciones por la lucha de la diversidad dadas en
estos tiempos, aun hay poblacion discriminada o menospreciada por el
hecho de tener caracteristicas especiales o diferentes a lo que se tiene
reconocido o estandar para vivir.

El alojamiento que la comunidad LGBT+ brinda se apega a sus
principios, pues se preocupan por perseguir y conseguir el ideal de
ver que todas las personas, sin distincion alguna, puedan expresarse
y amar libremente. Existe esa comprension para hacer saber que los
sentimientos son validos para todos/as, y que no es necesario vivir bajo
las imposiciones sociales, siempre estara la opcion de identificacion
personal que, sin duda, impulsa al desarrollo y realizacion individual
(Gomez, Esteva & Bergero, 2006).

De acuerdo con la encuesta en linea elaborada por la consultora Ipsos,
aplicada en 27 paises a 19,069 jovenes y adultos/as de entre 16 y 74 anos,
de estas personas, 3% dijo ser lesbiana, gay u homosexual; 7%, bisexual;
1%, asexual, y 1% escogio la opcion “otro”. 3% de los/as mexicanos/as
entrevistados/as se considero distinto del género masculino o femenino:
1% se identificd como transgénero, no binario, no conforme, de género
fluido o de otra manera, y 2% prefirid no contestar. México se quedo con
11% de la poblacion considerada como no heterosexual dentro de la
encuesta LGBT+ Orgullo 2021 (El Financiero, 2021).

Con cifras anteriores de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion,
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), llevada
a cabo en 2017, el porcentaje de personas lesbianas, gays y bisexuales en
México era de 1.9%.
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A nivel mundial, segun la lista publicada por el sitio de
rankings Insider Monkey, de los paises donde existe un mayor
numero de gente reconocida como parte de la comunidad
LGBT Meéxico esta dentro de los 10 con mas personas
dentro del colectivo, con 6% de la poblacion en total.

Es mas visible y revelador que ahora los habitantes de nuestro pais
y los de alrededor del mundo puedan asumirse abiertamente como
pertenecientes al colectivo LGBT, que muchos/as pueden expresarlo y
que estén los/as demas que por diversas condiciones no lo hacen.

Aun queda mucho camino que recorrer, pero siempre se esperara
que, de manera personal, cada quien acepte quién es y no sentirse
presionado/a de tener que vivir bajo algunaimposicion social o historica;
todos/as merecemos vivir libres de discriminacion, aceptando lo propio
y a las personas que nos rodeen.

Actuar correctamente y con respeto es una decision individual y
responsable que repercute dentro de la sociedad. Después de haber
leido este articulo, (contamos contigo para respetar, aceptar y apoyar
las preferencias y gustos de las demas personas junto a la diversidad
de género?
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